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VETENSKAPLIGA VERKTYG 

SYFTE OCH FRAGESTALLNING 

Det racker inte att du valjer ett amne for din uppsats eftersom ett amne 

nastan alltid ar for stort. Ett och samma amne kan ge upphov till manga 

olika undersokningar med olika syften. 

Nar man ska hitta sitt syfte kan det vara klokt att borja i ett kon­

kret problem som ett foretag eller en organisation har. Om man har 

en uppdragsgivare for exjobbet kan man i och ur det uppdrag man 

fatt formulera ett problem. Har man ingen uppdragsgivare kan man 

forsoka forestalla sig vem man skulle vilja ha som uppdragsgivare och 

sedan, genom att forestalla sig att man gar i dennes skor, forsoka hitta 

Av vilket generellt 

fenomen ar detta 

problem ett fall? 

problemet. Nasta steg ar att fundera over vad 

i problemet som gar att generalisera eller 

overfora till andra foretag, organisationer 

och sammanhang. 

Den centrala fragan for att hitta syftet ut­

ifran ett uppdrag ar alltsii: Av vilket generellt 

fenomen ar detta problem ett fall? 

Ofta finns det flera tankbara svar pa 

fragan, och vilket svar man an valjer - alltsa vilket fenomen man valjer 

att studera med hjalp av fallet som uppdraget handlar om - kan det 

forandras over tid, allteftersom man laser in sig pa vad forskningen pa 

omradet visar, tar reda pa mer om fallet och sa vidare. 

Forutom att syftet visar vad som ska goras, visar det vad som inte 

ska goras. Syftet avgriinsar alltsa problemet du ska undersoka. Syftet 

hanger ocksa intimt samman med den forskningsdesign du valjer for din 

uppsats, alltsa den strategi du valjer for att studera det du ar intresserad 

av att veta mer om. 

Observera att syftet inte ska uttryckas som en fraga. Syftet ar en 

koncis formulering av vad du ska undersoka. Detar lampligt att anvanda 

starka verb som undersoka och analysera i syftesformuleringen (till 

exempel "syftet ar att undersoka . .. "). Anvand inte luddiga uttryck som 

till exempel titta pa , kolla upp, lyfta fram , eller formuleringar som 

"syftet ar att svara pa fragan ... ". 

Ett vetenskapligt arbete kan ha fyra olika typer av syften: 

• Ett utforskande syfte innebar att man med hjalp av den studie man 

genomfor i uppsatsen utforskar nil.got som ar obeforskat eller nil.got 

som inte ar vetenskapligt studerat i sarskilt stor omfattning tidigare. 

Eller sa vill man identifiera och upptacka viktiga dimensioner av 
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ett problem som hittills ar okanda eller annu inte beskrivna i den 

vetenskapliga litteraturen. I vissa fall - till exempel om man har 

ett utforskande syfte i ett arbete som fungerar som en forstudie 

infor ett storre arbete - vill man generera hypoteser for vidare 

forskning. Ett utforskande syfte kombineras ofta med en induktiv 

ansats, eftersom man inte med sakerhet vet exakt vad man ar ute 

efter. Ett utforskande syfte ar mycket vanligt i samhallsvetenskaplig 

forskning. 

• Ett beskrivande syfte passar nar man vill forstii mer om ett fenomen 

som redan ar pavisat i tidigare forskning, men dar kunskapen om det 

fenomenet ar begransad. Det innebar att man med hjalp av studien 

vill beskriva ett fenomen, kanske for att fenomenet ar nytt och inte 

tidigare dokumenterat. 

• Ett forklarande syfte innebar att man med hjalp av studien vill 

forklara orsak-verkan-samband, alltsa kausala samband, till 

exempel varfor nagot ser ut som det gor eller varfor manniskor 

agerar pa ett visst satt. 

Ett forutsiigande syfte innebar att man med hjalp av studien vill 

forsoka forutspa konsekvenserna av nil.got: vad effekterna kommer 

att bli och pa vilket satt. 

Nar det handlar om samhallsvetenskaplig forskning ar forklarande 

och forutsagande syften ofta svara att uppfylla, eftersom sadan forsk­

ning oftast beror dimensioner pa olika nivaer som samspelar pa ett ofta 

mycket komplicerat satt. 

Studiens syfte Exempel pa fragestallningar 

Utforskande Vad hander med X? Vilka ar de underliggande temana, miinstren, 
kategorierna bakom X? Hur uppfattar manniskor X? 

Beskrivande Vilka ar de underliggande beteendena, handelserna, attityderna, 
strukturerna, processerna i X? 

Fiirklarande Vilka handelser, synsatt, attityder, policies skapar X? 

Fiirutsagande Hur paverkar X Y? Pa vilka satt? 
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FIGUR 4 Olika typer av 
syften med exempel pa 
tillhiirande fragestallningar. 

25 

II 



FAS 1 FORMULERA 

'' 

26 

Man brukar saga att fragestiillningarna operationaliserar syftet . Med 

detta menas att fragorna ska formuleras sa att du som forskare med 
hjalp av svaren pa dessa kan uppna syftet med din undersokning (se 

exempel i figur 4). Under undersokningens gang kommer du sakerligen 
att upptacka nya saker som tvingar dig att forandra, och ibland helt 

byta ut, syftet och fragestallningarna. Du kan till exempel ha som syfte 
att undersoka vilken sorts motor som kommer att anvandas i fram­

tidens personbilar. En av dina fragestallningar kommer da att handla 
om elmotorn. Men efter en tid inser du att ditt syfte preciserats och 
att du egentligen undersoker forutsattningarna for elmotorn som <let 

framtida alternativet. Da har en av dina fragestallningar forvandlats till 
undersokningens syfte, och nya fragestallningar blir darfor aktuella. 

Det slutliga syftet med en vetenskaplig undersokning klarlaggs faktiskt 
allra sist i forskningsprocessen, nar uppsatsen ska skrivas klar. Forst da 

Fragestallningen ar 

de fragor du staller till 

hela ditt material. 

vet du med sakerhet vilket syfte du haft och 
vilka fragor du egentligen besvarat. 

Fragestallningen som hor till syftet ar inte 
detsamma som de detaljerade fragor man 

staller i den studie man gor. Det ar snarare de 
fragor du som exjobbare staller till hela ditt 

empiriska material. Uttryckt annorlunda: <let 

ar med hjalp av ditt empiriska material som du ska kunna besvara dina 
fragestallningar. 

Det betyder att dina fragestallningar maste vara skrivna pa ett sadant 
satt att du kan besvara dem med hjalp av ditt empiriska material. Om 

man arbetar induktivt - vilket innebar att man fokuserar pa empiri 
innan man valjer teori - ar <let nastintill omojligt att redan fran borjan, i 

prototyp 1:1, formulera ratt fragor. Det vanliga ar att man under arbetets 
gang andrar sina fragor, och sitt syfte, nar man marker vad som ar 

intressant och vad ens empiriska material faktiskt handlar om. Detta 
ar inte alls ovetenskapligt. Snarare ingar <let i <let induktiva arbetssattet 

att man later empirin generera teori, och for att gora <let maste man 

vara oppen for vad empirin innehaller och utifran detta justera syfte 
och fragestallningar. 
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Checklista for ett bra syfte och en bra fragestallning 

• Syftet har en tydlig (om an implicit) mottagare (det framgar vem 
som kan ha nytta av resultaten och vems perspektiv man vill 
anlagga i studien). 

• Fragestallningen ar inte besvarad tidigare men gar att studera. 
• Bade syfte och fragestallning bygger pa redan befintlig kunskap 

men kan ocksa leda till nya fragor nar syftet ar uppnatt och 
fragestallningen besvarats. 

• De begrepp som anvands i syftet och i fragestallningen ar valda 
med omsorg och hanger ihop med den problematisering som 
foregar syftesformuleringen och fragestallningarna i uppsatsen. 

Utifran syftet med arbetet och tillhorande fragestallningar valjer man 

sin forskningsdesign , <let vill saga <let satt pa vilket man ska samla 

in material, och den eller de datainsamlingsmetoder som man ska 

anvanda sig av i uppsatsen. (Las mer om forskningsdesign pa sidorna 

57-68 och om datainsamlingsmetoder pa sidorna 68-90.) 
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