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Det metodologiska 
landskapet 

Det metodologiska landskapet kan beskrivas pa olika sett. Vi har valt 

att utga fran var syn pa skillnaden mellan kvantitativt och kvalitativt 

i samband med vetenskapliga undersokningar samt en indelning i 

vetenskapsteori, forskningsmetoder och tekniker for datainsamling 

och analys. Med dessa komponenter som utgangspunkt formas ett 

metodologiskt landskap. Att navigera i det metodologiska landskapet 

krciver kunskap om dess bestandsdelar. Kapitlet omfattar dcirfor 

definitioner och beskrivningar av flera centrala begrepp, som primcir­

och sekundcirdata, ontologi, epistemologi, induktion, deduktion och 

abduktion. Ramen for hur en forskare navigerar i det metodologiska 

landskapet utgors av aktuellt undersokande system och det som 

brukar kallas forskarens paradigm. Vad undersokande system och 

paradigm innebcir forklaras ncirmare. Kapitlet avslutas med en kort 

presentation av nagra vetenskapsteoretiska inriktningar. 

Detta kapitel ger svar pa foljande fragor: 

➔ Vad innebcir kvalitativt och kvantitativt i forskning? 

➔ Vad cir vetenskapsteori, forskningsmetod och teknik for data­

insamling och hur hanger det ihop? 

➔ Vad cir ett undersokande system? 

➔ Hur paverkar en forskares paradigm en vetenskaplig 

undersokning? 

➔ Vad cir positivism, pragmatism, kritisk realism och interpretivism? 
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Karta over det metodologiska 
landskapet 

Inledningsvis behover inneborden av metod och metodologi i samband med 
vetenskapliga undersokningar forklaras (faktaruta 2.1). Metod kommer av 
grekiskans methodos (meta 'efter', hodos 'vag') och beskriver de steg man 

foretar sig, hur man gar till vaga, ett planmassigt tillvagagangssatt (Svenska 

Akademien, 2018). En forskningsmetod ar alltsa hur man gar till vaga vid 

forskning, dvs. ett beprovat tillvagagangssatt for att vinna storsta mojliga 

kunskap om nagot okant. 
Laran om metoder kallas metodologi (logos 'laran'), metodlara. Ett syno­

nymt begrepp ar metodik vilket aven det definieras som metodlara (Svenska 

Akademien, 2018). Metodologi utgor lanken mellan de antaganden som gors 
om varlden och hur den kan undersokas, en overgripande logik for hur en 
undersokning ska utforas (Bjereld, Demker & Hinnfors, 2018). Metodo­
logiska overvaganden innebar att studera, reflektera over och aven foreskriva 

hur vi bor ga tillvaga for att uppna vetenskaplig kunskap. 

FAKTARUTA 2.1 

METOD OCH METODOLOGI 

Metod, planmi:issigt tillvi:igagangssi:itt. 

Forskningsmetod, ett beprovat tillvi:igagangssi:itt for att vinna 

storsta mojliga kunskap om nagot oki:int. 

Metodologi, laran om metoder, lank mellan de antaganden som 

gors om vi:irlden och hur den kan undersokas, en overgripande 

logik for hur en undersokning ska utforas. 

For att fortydliga vad metodologiska overvaganden innebar anvander vi har 

en modell som visar lanken mellan antaganden som gors om varlden och den 
del av verkligheten som ska undersokas, det metodologiska landskapet, se 

figur 2.1. Den nedre komponenten av det metodologiska landskapet utgi:irs 

av den del av verkligheten som undersoks. Det ar inte mojligt att fa data 
och information om allt, vissa delar av verkligheten ar annu inte atkomliga 

for undersokning . Detta forandras over tid och numera finns avancerade 
matinstrument och tekniker for att komma at data och information som 

tidigare inte var atkomligt. Hur man undersi:iker verkligheten kan beskrivas 
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~ Det metodologiska landskapet visualiserar liinken mellan 
undersokt del av verkligheten, hur den ken undersokas och antaganden 
som gors om viirlden. 

pa tre nivaer, fran tekniker for insamling och analys av data, via forsknings­

metoder till vetenskapsteoretiska inriktningar, vilka tillsammans utgor den 
ovre komponenten i <let metodologiska landskapet. 

Kvantitativ och kvalitativ i forskning 

Med utgangspunkt i undersokt del av verkligheten, och sarskilt den del vi 
kan fa data och information om, behaver inneborden av begreppen kvalitativ 

och kvantitativ forklaras. Mycket av den litteratur som finns om forsknings­

metoder anvander begreppen kvalitativ och kvantitativ metod eller kvali­

tativ och kvantitativ forskning, vilket kan upplevas forvirrande. Lat oss ga 

till inneborden av kvantitativ och kvalitativ for att reda ut hur vi ser pa <let. 

Kvantitativ har sitt ursprung i latinets quantitas, 'kvantitet', 'antal', 'stor­

lek'. Kvantitativ syftar pa egenskaper som omfattning, myckenhet (mangd, 
antal, grad) och storlek (utstrackning i tid och rum) hos nagot (Svenska 

Akademien, 2018). Kvantitativa egenskaper sags ibland vara primara, dvs. de 

existerar oberoende av forskarens uppfattning om dem, medan sekundara 

egenskaper om <let undersokta som smak, lukt och farg uppstar darfor att 

de uppfattas pa ett visst satt (Asberg, 2001b). Kvalitativ har sitt ursprung i 
latinets qualitas, 'kvalitet', och innebar sa beskaffad, hurudan (Svenska Aka­

demien, 2018). Begreppet kvalitativ beskriver egenskaper och beskaffenhet 
hos <let undersokta fenomenet. 

Forskningsmetod ar ett tillvagagangssatt for att undersoka ett fenomen 
av intresse. Fragan ar om detta tillvagagangssatt kan vara kvalitativt eller 
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kvantitativt enligt ovanstaende definitioner? Kannetecken som ofta till­
skrivs sa kallade kvantitativa metoder ar hog grad av standardisering och 
formalisering, vilket ger begransad flexibilitet. Det finns en tydlig distans 
mellan forskaren och det undersokta. Forskaren betraktar <let undersokta 

som ett objekt, ett foremal, vilket kan tillskrivas matbara egenskaper. Vidare 
antas att <let gar att finna statistiska samband. Pa motsvarande satt sags 

kvalitativa metoder ha lag grad av standardisering och formalisering, men 

hog flexibilitet. Undersokta sammanhang anses vara dynamiska och fokus ar 

pa helheten, inte enskilda delar. En utgangspunkt ar att <let undersokta feno­
menet har en unik beskaffenhet, vilken inte kan beskrivas med ett numeriskt 
varde, och ofta sker nagon form av interaktion mellan <let undersokta och 

forskaren (Andersen & Gamdrup, 1994). 
Liknande begrepp for att sarskilja olika tillvagagangssatt ar kvantitativ 

och kvalitativ forskning. Dessa skillnader som fors fram mellan kvantita­
tiv och kvalitativ metod/forskning handlar om vilket slags kunskap som 
efterstravas och hur man anser att denna kunskap kan uppnas. Det handlar 

om antaganden om den verklighet som undersoks, hur man ser pa varlden. 
Skillnaderna som beskrivs ar alltsa av filosofisk, ideologisk och kunskaps­

teoretisk art, dvs. de reflekterar skillnader mellan olika vetenskapsteoretiska 
inriktningar (Bryman, 1997; Asberg et al., 2011). Om avsikten ar att beskriva 

olika vetenskapsteoretiska inriktningar skapar begreppen kvalitativ och 

kvantitativ metod/forskning en otydlighet eftersom <let inte ar tydligt vad 

begreppen kvalitativ och kvantitativ syftar pa i detta sammanhang. 
Ett annat forsok att sarskilja mellan kvalitativ och kvantitativ metod ar 

att hanvisa till den bearbetning som gors av insamlade data. Enligt denna 
indelning innebar kvantitativ metod statistiska bearbetnings- och analys­
metoder, medan kvalitativ metod star for verb ala analysmetoder. Inte heller 

detta stammer da <let inte ar bearbetningen i sig som ar kvalitativ eller kvan­

titativ, utan den data som bearbetas (Asberg, 2001b). 
Utgangspunkten i <let metodologiska landskapet, sasom vi ser <let, ar 

att begreppen kvalitativ och kvantitativ handlar om den karaktar insam­

lade data har, se faktaruta 2.2, inte om de metoder som anvands for att 
samla in och bearbeta data eller om forskningen i sin helhet.Egenskaper 

hos ett fenomen kan vara av olika art vilket aterspeglas i olika form av data. 

Egenskaper kan uttryckas med hjalp av ett numerart varde och kan sagas 
vara numeriska, sa kallad kvantitativa data, men egenskaper kan aven vara 

icke-numeriska och uttryckas i form av ord eller bilder, sa kallad kvalitativa 

data (Asberg, 2001b). 
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FAKTARUTA 2.2 

KVALITATIVA OCH KVANTITATIVA DATA 

Kvantitativa data uttrycker kvantitet, antal, storlek, syftar 

pa omfattning, myckenhet (mi:ingd, antal, grad) och storlek 

(utstrcickning i tid och rum) och kan uttryckas numeriskt. 

Kvalitativa data uttrycker en kvalitet, syftar pa beskaffenhet, 

egenskaper och kan forkomma i form av ord och bilder, ej mojligt 

att tilldela ett numeriskt vcirde om informationsinnehallet ska 

vara bibehallet (icke-numeriskt). 

Sava.I kvantitativ som kvalitativ data behovs for att varlden omkring oss ska 
kunna forstas (Miles, Huberman & Saldana, 2019), och den enda skillnad 

som kan goras mellan kvalitativ och kvantitativ i forskning ar pa dataniva 
(Asberg, 2001b). 

Teknik for insamling och analys av data, 

forskningsmetod och vetenskapsteori 

Fraga ar da hur kvalitativa och kvantitativa data kan bli tillgangliga for 

oss? I figur 2.1 framgar att lanken mellan var syn pa varlden och den del av 
verkligheten vi avser att undersoka kan delas in i tre nivaer. Tekniker for 

insamling och analys av data, forskningsmetoder och vetenskapsteoretiska 

inriktningar ar den ovre komponenten i <let metodologiska landskapet 
(Cecez-Kecmanovic & Kennan, 2013; Asberg, 2001a). 

Eftersom data har olika karaktar kravs olika tekniker for insamling, 

bearbetning och analys av data. Pa den mest datanara nivan (niva 1) i <let 

metodologiska landskapet (figur 2.1) aterfinns tekniker for datainsamling 

som intervju, enkat, deltagande observation och matning. Har finns ocksa 

tekniker for bearbetning och analys av saval kvantitativa som kvalitativa 

data. Har aterfinns statistiska bearbetnings- och analystekniker samt analys­

tekniker for kvalitativ dataanalys. For att skapa en tydlighet i <let metodolo­
giska landskapet sarskiljs tekniker for att samla in, bearbeta och analysera 

data fran forskningsmetoder, vilka aterfinns pa den mellersta nivan (niva 2) i 

<let metodologiska landskapet (figur 2.1). Har samsas experiment och survey 

med forskningsmetoder som fallstudie, design research, aktionsforskning 

och interaktiv forskning. Den oversta nivan (niva 3) i <let metodologiska 

landskapet (figur 2.1) omfattar olika vetenskapsteoretiska inriktningar. 
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Inriktningarna representerar mer eller mindre skilda standpunk~er och 
pa denna niva avspeglas skillnader nar det galler forskarens verkhghets­

uppfattning och kunskapssyn (hur kunskap k~n ~as och ~ilken kuns~_ap 
som efterstravas). Dessa olikheter spelar naturhgtv1s roll nar en undersok­

ning ska genomforas, bade nar det galler formulerade fragestallningar ~ch 
val av tillvagagangssatt. Exempel pa inriktningar som representerar_ o_hka 
standpunkter ar positivism, pragmatism, kritisk realism och interpret1v1sm, 

vilka beskrivs mer utforligt la.ogre fram och summeras i tabell 2.1. Oavsett 

vetenskapsteoretisk inriktning kan dock samma forskningsmetoder samt 
tekniker for insamling och analys av data anvandas. Det som ska styra valet 

av tillvagagangssatt ar undersokningens syfte och de fragestallningar som 

ska besvaras. 

Data och information i 
undersokande system 

Data och information ar forutsattningar for kunskap. Data, vilket ar pluralis 

av datum, vars ursprung ar latinska dare,_betyder 'n~got_givet' (S:ensk~_Aka: 

d · 2018) och kan beskrivas som d1skreta, obJektiva fakta om f orete em1en, , 
elser i varlden (Davenport & Prusak, 1998). Data i sig ar kontext-oberoende . 
Det ar forst nar data bearbetas, sammanstalls och presenteras i ett sam­

manhang som data far en innebi::ird och darmed kan kallas ~nformat~on. 
En undersi::ikning som ska genomforas kraver saval data som mformatlon. 

Genom tolkning, reflektion och syntes av data och information kan kunskap 
nas (Davenport & Prusak, 1998). Kunskap kan forenklat sagas vara nagot 

som vi tar for sant, som vi tror pa och kan lita pa (Johansson, 2011). 
Vetenskapligt frambringande av ny kunskap, dvs. forskning, omfattar 

och kraver flera olika floden av data och information. For att illusterara dessa 

floden i en undersi::ikning anvands en modell av ett undersi::ikande system 

och <less relation till <let undersokta (Ti::irnebohm, 2 1976a), se figur 2.2. Ett 

undersi::ikande system omfattar den verksamhet som forskaren med kollegor 
bedriver for att undersi::ika delar av verkligheten. Ett undersi::ikande system 

har gemensamma normer och tankemi::inster, en gemensam uppfattning om 

1 Fakta ar ett sakert konstaterat sakforhallande (Svenska Akademien, 2018): . 

2 Hakan Tornebohm blev ar 1963 Sveriges forsta professor i vetenskapsteon v1d 

Goteborgs universitet. 
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FIGUR 2.2 Medell over undersiikande system och dess data- och 
informationsftiiden (efter en ide av Tiirnebohm, 1976a). 

forskning. Det finns olika typer av data- och informationsfloden och relatio­

ner mellan <let undersokande systemet och undersokt del av verkligheten. 
Data- och informationsfloden kan vara av saval primar som sekundar 

karaktar, vilket kraver en forklaring. Narmast sanningen eller verkligheten 

finns <let som kallas primardata. Om undersokningen syftar till att forsta 
funktionen av en foreteelse i verkligheten ger forskarens direkta observation 

av foreteelsen primardata. Primardata samlas in med syfte att besvara en 

viss fragestallning. Sekundardata ar i sin tur baserad pa primardata, inte pa 
direkta observationer av den undersokta foreteelsen. Om primardata som 

samlats in med visst syfte anvands for att besvara en fragestallning i en 

annan undersokning utgor denna data sekundardata. Begreppen primardata 

och primarinformation respektive sekundardata och sekundarinformation 

anvands ibland synonymt aven om <let enligt definitionen ovan finns en 
skillnad i betydelse mellan data och information. Primarinformation ar pri­

mardata som samlats in direkt fran kallan och bearbetats i syfte att besvara 

undersokningens fragestallning. Sekundarinformation ar data som samlats 

in och bearbetats med andra syften, i andra undersokningar. 
Primardata och -information fran den undersokta delen avverkligheten 

nar <let undersokande systemet via olika kanaler. Primardata kan vara mat­
resultat, observationsanteckningar eller intervjuutskrifter fran informanter 
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i den undersokta delen av verkligheten. Vilken primardata som ar relevant 

beror pa de hypoteser eller fragestallningar som <let undersokande syste­

met formulerat for att beskriva eller forklara egenskaper och foreteelser i 

den undersokta delen av verkligheten. Sekundardata och -information ar 

information som kommer fran andra undersokande system, andra under­

sokningar och litteratur. Resultat (primarinformation) som tas fram av ett 

undersokande system blir sekundarinformation for externa mottagare. 


